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1. Inledning

Tillpassningstestning ar en viktig del av ett effektivt andningsskyddsprogram. Tattslutande
andningsskydd, dvs. andningsskydd som har tatning mot ansiktet (SS-EN 136, SS-EN 140 och SS-
EN 149), ger inte optimalt skydd om de inte har ratt passform.> %3 Alla anvidndare av tattslutande
andningsskydd bor darfor genomga ett tillpassningstest for att bekrafta att market, modellen och
storleken pa det tattslutande andningsskyddet verkligen ger tillfredsstillande passform.* >

SS-EN 529 ar en vagledning for att uppratta ett andningsskyddsprogram. Tillpassningstest ar en
vasentlig del av den ursprungliga processen vid valet av andningsskydd for att sakerstalla att
anvandaren far forvantat skydd. 1 1ISO 16975-3 finns de krav stélls pa att testledaren ska ha den
kunskap och forstelse samt de praktiska fardigheter som kravs for att utfora ett tillpassningstest.”

Nordic Safety Associations (NSA) Fit2Fit certifieringssystem for certifiering av testledare for
andningsskydd tillhandahaller en process, som omfattar ett prov och en praktisk bedémning, for att
demonstrera att aktorer som erbjuder tillpassningstestning av andningsskydd har de kunskaper och
praktiska fardigheter som kravs for att genomféra en tillpassningstestning av god kvalitet.

2. Oversikt dver certifieringssystem

Testledare som Onskar bli Fit2Fit-ackrediterade maste kunna styrka sin kunskap och sina praktiska
fardigheter som anges i kravspecifikationen for certifieringssystemet.’” Certifieringssystemets
kravspecifikation baseras pd EN 529, ISO 16975-3 och NSAs Fit2Fit vigledningsdokument.*>6 7.8

Beddmningsprocessen omfattar tva steg:

i Det forsta steget ar att sakerstalla att samtliga kandidater har tillrackligt underbyggd
kunskap for att kunna genomfora tillpassningstestning av andningsskydd med godkant
resultat. Detta uppnas med hjalp av ett flervalsprov.

ii. Det andra steget ar att genomféra en praktisk bedémning av kandidaten som utfor ett
tillpassningstest av ett andningsskydd.

Kandidater som har styrkt bade sin underbyggda kunskap och sin praktiska kompetens i den valda
testmetoden pa den niva som kravs enligt certifieringssystem erhaller Fit2Fits certifieringsstatus.

Certifiering beviljas for tre olika testmetoder for andningsskydd:

l. Kvalitativ: med en smaktestmetod (besk eller s6t) — for tillpassningstestning av filtrerande
halvmasker av typen FFP1, FFP2 och FFP3 och ateranvandningsbara halvmasker.
[l.  Kvantitativ: med en enhet fér partikelrdkning (CNC)".
a. Del 1—utan anvandning av "N95-teknik” — for tillpassningstestning av filtrerande
halvmasker av typen FFP3, ateranvandningsbara halvmasker samt helmasker.
b. Del 2 —inklusive anvandning av "N95-teknik” — for tillpassningstestning av FFP1,
FFP2 och FFP3, dteranvandningsbara halvmasker samt helmasker.
. Kvantitativ, med en enhet for kontrollerat undertrycktt — for tillpassningstestning av
ateranvandningsbara halvmasker och helmasker.

T Exemplet omfattar TSI PortaCount Respirator Fit Tester och AccuTech AccuFIT9000.
T+ Exemplet omfattar OHD QuantiFit2.
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3. Viktig bakgrundslasning

| certifieringssystemets kravspecifikation anges minimikraven vad galler kunskap och praktiska
fardigheter for att utfora tillpassningstestning av andningsskydd pa ett behorigt satt. |
kravspecifikationen anges vilket kunskapsdjup som en testansvarig behover styrka (via prov och
praktisk bedomning) for varje del av certifieringssystemet for att anses vara behorig.

Vid forberedelser for en Fit2Fit-kompetensbedomning bor testansvariga sakerstélla att de bade har
kannedom om kraven i certifieringssystemets kravspecifikation och om underliggande kunskap och
innehall inom féljande omraden:

3.1.Tillpassningstestning
e SS-ISO 16975-3 Andningsskydd — Val, anvindning och underhall — Del 3: Tillpassningstestning®

Testledaren har ett ansvar for att om de inte utfor ett tillpassningstest pa ratt satt skulle anvandaren
kunna exponeras for halsofarliga amnen till foljd av masklackage. Enligt SS-ISO 16975-3 ska
testledare ges adekvat traning och visa att de ar val fértrogna med den eller de testmetoder som
anvands.

o Fit2Fit vagledningsdokument

Det ar viktigt att testledare dven har kinnedom om och kan styrka ingdende kunskap om
informationen i féljande Fit2Fit vagledningsdokument som stoder SS-ISO 16975-3 (beroende pa
vilken eller vilka tillpassningsmetoder som ska bedémas).

e NSA Fit2Fit vigledningsdokument, Kvalitativ metod — smak®
e NSA Fit2Fit vigledningsdokument, Kvantitativ metod — partikelrikning (CNC)’
e NSA Fit2Fit vigledningsdokument, Kvantitativ metod — kontrollerat undertryck (CNP)?

Anmdrkning: Testledare bér dven ha kdnnedom om tillimpliga foreskrifter och véigledningar om
tillpassningstestning som dr av relevans fér deras verksamhetsomrdde.

3.2. Andningsskyddsprogram
e SS-EN 529 Andningsskydd — Rekommendationer for val, anvindning och underhall -
Vigledande dokument®

Om ett andningsskydd anvands som skyddsatgard i enlighet med halso- och sakerhetslagstiftningen
ar det av yttersta vikt att det valda andningsskyddet ar bade tillfredsstallande och passande.
Allménna rad om valet av andningsskydd finns i SS-EN 529. Testledare har en viktig funktion i
andningsskyddsprogrammet och darfér bor testledare ha kannedom om
andningsskyddsprogrammets grundlaggande delar som tas upp i SS-EN 529.

Anmdrkning: Testledare bér édven ha kdnnedom om tillimpliga foreskrifter och véigledningar om
andningsskydd som dr av relevans fér deras verksamhetsomrdde.

4. Referenser och lankar
1. SS-EN 136 Andningsskydd — Helmasker — Fordringar, provning, markning.
2. SS-EN 140 Andningsskydd — Halv- och kvartsmasker — Fordringar, provning, markning
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3. SS-EN 149 Andningsskydd — Filtrerande halvmasker mot partiklar — Fordringar, provning,
markning.

4. SS-EN 529 Andningsskydd — Rekommendationer for val, anvdandning och underhall -
Vagledande dokument

5. SS-1SO 16975-3 Andningsskydd — Val, anvandning och underhall — Del 3:
Tillpassningstestning

6. NSA Fit2Fit vagledningsdokument, Kvalitativ metod — smak (kan laddas ner pé
www.Fit2Fit.se)

7. NSA Fit2Fit vagledningsdokument, Kvantitativ metod — partikelrdkning (CNC) (kan laddas ner
pd www.Fit2Fit.se)

8. NSA Fit2Fit vagledningsdokument, Kvantitativ metod — kontrollerat undertryck (CNP) (kan
laddas ner pG www.Fit2Fit.se)
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